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ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

 Μέτρηση καρδιακών παλμών των γυναικών, διαφορετικής ηλικίας, πριν και μετά από άσκηση ίδιας έντασης.

[image: image13.png]Aoprii

Tucumoud
4

Tucoounsi
aapice )
ey, NG Aoprwii
A g0

Mupoasiic
Baapioe

Tnlvmﬁxw/

BanBite

Kéra koinn
L e




ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

 Θέμα έρευνας:   Η έρευνα με τον τίτλο «Καρδιακοί παλμοί σε σχέση με την κόπωση» θίγει ένα σοβαρό θέμα, όπου αφορά κάθε άνθρωπο ανεξαρτήτως ηλικίας. Η έρευνα ουσιαστικά αναφέρεται στη σχέση που έχουν οι παλμοί των ανθρώπων με την κόπωση, την οποία θα προσπαθήσουμε να αποδείξουμε με μια σειρά πειραμάτων που θα πραγματοποιήσουμε στη συνέχεια.

Στην έρευνα υπάρχουν δύο μεταβλητές. Η πρώτη μεταβλητή είναι οι καρδιακοί παλμοί, ενώ η δεύτερη μεταβλητή είναι η ηλικία. Με τα πειράματα που θα γίνουν σε άτομα διαφορετικής ηλικίας καθώς και ίδιου φύλου, θα επιχειρήσουμε με τα αποτελέσματα των πειραμάτων, να αποδείξουμε τη σχέση που έχουν οι δύο μεταβλητές μεταξύ τους. Δηλαδή όταν οι άνθρωποι καταναλώνουν μεγάλα ποσά ενέργειας, οι καρδιακοί παλμοί αυξάνονται ή μειώνονται;

Όρια μελέτης:   Σε κάθε μελέτη πρέπει να υπάρχουν κάποια όρια τα οποία σκοπό έχουν να μας διευκολύνουν κατά την διάρκεια της έρευνας. Επίσης θέτοντας όρια στη μελέτη, έχουμε πιο ακριβή αποτελέσματα στα πειράματα. Έτσι και εμείς θέτουμε τα εξής παρακάτω όρια: Τα άτομα στα οποία θα κάνω τα πειράματα πρέπει να έχουν το ίδιο φύλο και να κάνουν την ίδια κυκλική γυμναστική 15 οργάνων 2 φορές με εναλλαγές από αερόβια σε αναερόβια άσκηση, διάρκειας 30 λεπτών. Στην περίπτωση μας θα πάρουμε γυναίκες ηλικίας(16-66). Την κόπωση θα την μελετήσουμε σε τρία  κύρια στάδια: πλήρη ακινησία, πρώτος κύκλος γυμναστικής και πλήρη κόπωση.
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Οι μεταβλητές:   Όπως είδη αναφέραμε οι μεταβλητές μας είναι οι καρδιακοί παλμοί και η ηλικία. Η καρδιά είναι όργανο που χρησιμεύει ως αντλία για την κυκλοφορία του αίματος. Η καρδιά είναι όργανο που χρησιμεύει ως αντλία με 4 θαλάμους, που δέχεται το αίμα στους δύο ανώτερους θαλάμους ή κόλπους και το αντλεί προς τα έξω από τους δύο κάτω θαλάμους ή κοιλίες. Καρδιακός παλμός είναι η ρυθμική συστολή και διαστολή της καρδιάς, που είναι υπεύθυνη για τη διατήρηση της κυκλοφορίας του αίματος. Ο παλμός ενεργοποιείται και ρυθμίζεται από τον καρδιακό βηματοδότη (φλεβόκομβο). Παρ’όλο που η καρδιά βρίσκεται υπό τη συνεχή επίδραση του νευρικού συστήματος, εξακολουθεί να πάλλει και μετά τη διατομή της σύνδεσής της με το πνευμονογαστρικό νεύρο.   

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΣΚΟΠΟΥ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Λόγοι επιλογής της έρευνας:  Τα κίνητρα, για να ασχοληθώ με αυτήν την έρευνα ήταν πολλά. Πέρα από το προσωπικό ενδιαφέρον, που αυτό ουσιαστικά με παρακίνησε να πραγματοποιήσω την έρευνα, υπήρξαν και πολλοί άλλοι λόγοι και σημαντικοί παράγοντες που με οδήγησαν στην απόφαση αυτή. Στις μέρες μας σίγουρα θα έχετε ακούσει ότι πολλοί άνθρωποι και πολλά παιδιά έχουν πεθάνει κατά την διάρκεια προπόνησης ή άθλησης από ανακοπή καρδιάς. Αυτό συμβαίνει επειδή οι μεγάλοι παραβλέπουν την ηλικίας τους με αποτέλεσμα να κουράζουν περισσότερο την καρδιά τους από όσο πρέπει, με αποτέλεσμα να μην έχουν αντοχές και κάποιες φορές να παθαίνουν και ανακοπή καρδιάς. Σε αντίθεση με τους μεγάλους αυτό συμβαίνει επειδή, η καρδιά των εφήβων σ’αυτή την ηλικία μεγαλώνει και επειδή οι νέοι δε ξέρουν πότε πρέπει να σταματήσουν την άθληση. Έτσι πήρα την έρευνα για να έχει τη δυνατότητα κάθε άνθρωπος ανεξαρτήτως ηλικίας, να ενημερωθεί για τους κινδύνους που υπάρχουν όταν αθλείται.

Στόχος της έρευνας: Κάνοντας την έρευνα και τα πειράματα με τα αποτελέσματα που θα προκύψουν, ο αναγνώστης θα μπορέσει να βγάλει κάποια συμπεράσματα τα οποία θα τον κάνουν πιο προσεκτικό στο μέλλον κατά την άθληση.
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΠΟΥ ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΙ Η ΕΡΕΥΝΑ. 

Η έρευνα είναι πολύ χρήσιμη για την κοινωνία, επειδή θίγει ένα σοβαρό θέμα. Κάθε άνθρωπος ενδιαφέρεται για την σωματική του υγεία και κυρίως για ότι αφορά την καρδιά. Η έρευνα ενημερώνει πλήρως τους αναγνώστες για τους καρδιακούς παλμούς και την κόπωση. Η έρευνα παρουσιάζει κοινωνικό ενδιαφέρον το οποίο το διαπιστώνουμε από τις έρευνες που έγιναν πάνω στο συγκεκριμένο θέμα. Αρκετά χρόνια πριν, οι άνθρωποι άρχισαν να κάνουν πειράματα και να προβληματίζονται στο θέμα αυτό. Ύστερα από συστηματική έρευνα καταλήξανε σε κάποια συμπεράσματα, πως οι παλμοί αυξάνονται όταν κουραζόμαστε, καθώς και στο τεστ κοπώσεως. Το τεστ κοπώσεως είναι μια εξέταση που υποβάλετε στον ασθενή και μ’αυτόν τον τρόπο μετράει τους καρδιακούς παλμούς. Επίσης έχουν εφευρεθεί κάποιες ασκήσεις οι οποίες ελαττώνουν τις αρρυθμίες και την ταχυκαρδία. 

Τι είναι η ζώνη καρδιακών σφυγμών; 
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Ζώνη καρδιακών σφυγμών ονομάζεται η ζώνη μέσα στην οποία οι καρδιακοί σφυγμοί πρέπει να διατηρούνται κατά τη διάρκεια της προπόνησης, έχοντας σαν βάση ένα ανώτατο και ένα κατώτερο όριο.

Ένα σημαντικό ερώτημα που δημιουργείται στους ασκούμενους είναι με τι ένταση πρέπει να προπονούνται οι άνθρωποι. Η ένταση με απλά λόγια έχει να κάνει με το ποσό που μπορεί να ζοριστεί η καρδιά. Αυτό εξαρτάται από πολλούς παράγοντες όπως το φύλο, την ηλικία, αλλά και από το πόσο κάποιος ασκείται συστηματικά ή είναι τελείως αγύμναστος. 

Μέθοδος υπολογισμού της ζώνης καρδιακών σφυγμών:

Π.χ. Επιθυμητή συχνότητα καρδιακών παλμών:

Γυναίκα 50 ετών

Προβλεπόμενος μέγιστος= 220-50(χρονών)=170

Επιθυμητός καρδιακός παλμός 50%= 170*50%=85

85/6=14

Επιθυμητός 85% =170*85%=145

145/6=24    
	Πίνακας Στόχου Καρδιακού Παλμού

(Μέτρηση 10 Δευτερολέπτων)
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Καρωτιδικός Παλμός: Για να βρείτε και να μετρήσετε το σφυγμό από την καρωτίδα σας, ψηλαφίστε με το δείκτη και το μεσαίο δάκτυλο απαλά στο πλάι του λαιμού σας. Προσέξτε να μην πιέζετε κατά τη ψηλάφηση.



	Κερκιδικός Σφυγμός: Σφυγμός μπορεί επίσης να βρεθεί, ψηλαφώντας την αρτηρία στον καρπό σας με το δείκτη και το μεσαίο δάκτυλο. Βρίσκεται στην ίδια ευθεία με τον αντίχειρά σας.

	Ηλικία
	50%
	60%
	70%
	80%
	85%

	15
	17
	21
	24
	27
	29

	20
	17
	20
	23
	27
	28

	25
	16
	19
	23
	26
	28

	30
	16
	19
	22
	25
	27

	35
	15
	19
	22
	25
	26

	40
	15
	18
	21
	24
	26

	45
	15
	18
	20
	23
	25

	50
	14
	17
	20
	23
	24

	55
	14
	17
	19
	22
	23

	60
	13
	16
	19
	21
	23

	65
	13
	16
	18
	21
	22

	70
	13
	15
	18
	20
	21

	75
	12
	15
	17
	19
	21

	80
	12
	14
	16
	19
	20


ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΘΕΣΗΣ

Υπόθεση: 

Όπως είδη αναφέραμε, έχουμε δύο μεταβλητές οι οποίες είναι οι καρδιακοί παλμοί και η ηλικία, στην ίδια κόπωση. Έτσι θέσαμε την εξής ερώτηση: υπάρχει σχέση ανάμεσα στις δύο μεταβλητές, και αν όντως υπάρχει αυτή η σχέση, κατά πόσο αυξάνονται ή μειώνονται οι παλμοί όταν αυξάνεται η κόπωση; Εδώ λοιπόν, υποθέτουμε πως πράγματι υπάρχει σχέση μεταξύ των καρδιακών παλμών και της ηλικίας, γιατί ανάλογα με την ηλικία που είναι κάποιος έχει και τους αντίστοιχους καρδιακούς παλμούς. Είτε πριν από την κόπωση, είτε μετά την κόπωση. Επίσης, υποθέτουμε πως οι παλμοί αυξάνονται όταν καταναλώνουμε μεγάλα ποσά ενέργειας με αποτέλεσμα να κουραζόμαστε. Αυτή την υπόθεση θα την αποδείξουμε με κάποια πειράματα που θα γίνουν πάνω σε άτομα ίδιου φύλου, μα διαφορετικής ηλικίας. Την υπόθεση που διατυπώσαμε θα την αποδείξουμε με τα πειράματα που θα γίνουν σε αυτό το κεφάλαιο. Τα πειράματα θα γίνουν σε γυναίκες ηλικίας(16-66)χρονών, κάνοντας την ίδια κόπωση.
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ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΠΟΥ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ ΟΤΙ ΔΕΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Η έρευνα έχει κάποιες παραμέτρους από τις οποίες, κάποιες δεν επηρεάζουν την εργασία ή έχουν αμελητέα επίδραση στα πειράματα. Και άλλες επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό την έρευνα. Στην δική μας περίπτωση, οι παράμετροι είναι οι εξής:

	Παράμετροι που επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό:
	Παράμετροι που επηρεάζουν ελάχιστα:

	· Ηλικία
	· Κλίμα τόπου

	· Φύλο
	· Υψόμετρο τόπου

	· Φαρμακευτική αγωγή
	· Ύψος των ατόμων

	· Βάρος
	· Φύλο του ερευνητή

	· Φυσική κατάσταση
	

	· Θερμοκρασία
	


    Πιστεύουμε πως το κλίμα του τόπου, το υψόμετρο, το ύψος των ατόμων και το φύλο του ερευνητή δεν επηρεάζουν ή επηρεάζουν ελάχιστα το πείραμα. Στη δική μας εργασία, επειδή δεν πραγματοποιείται σε επιστημονικό επίπεδο και χωρίς ακριβή όργανα μέτρησης, αυτοί οι παράμετροι έχουν αμελητέα επίδραση. Παρ’ όλα αυτά σε επιστημονικές έρευνες, θεωρείται πως έχουν μεγάλη επίδραση στα πειράματα.
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ-ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Πάντα σε κάθε έρευνα υπάρχουν συντελεστές που τείνουν να περιορίσουν την αξιοπιστία της έρευνας. Για να είναι η έρευνα πιο αξιόπιστη και για να έχουμε πιο εξακριβωμένα αποτελέσματα, πρέπει να θέσουμε όρια και περιορισμούς:

· Ένας περιορισμός είναι ο μικρός αριθμός επανάληψης των περαμάτων για συγκέντρωση μετρήσεων. Έτσι τα πειράματα τα επαναλάβαμε τουλάχιστον άλλες δύο φορές.
· Για να εξασφαλίσουμε μεγάλη αξιοπιστία, τα αποτελέσματα όχι μόνο θα ταξινομηθούν σε πίνακες αλλά και θα παρουσιαστούν με μορφή στατιστικής.
· Τα άτομα που δέχτηκαν να συμμετάσχουν στα πειράματα είχαν το ίδιο φύλο, αλλά διαφορετική ηλικία, κάνοντας την ίδια κόπωση σε 30 λεπτά. Χρησιμοποιήθηκαν γυναίκες ηλικίας (16-66)ετών.
· Την κόπωση την χωρίσαμε σε τρία στάδια: πλήρη ακινησία, πρώτος γύρος γυμναστικής και τέλος δεύτερου κύκλου γυμναστικής (πλήρη κόπωση)
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

ΠΟΥ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ Ο ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ

Ξεκινήσαμε την έρευνα συλλέγοντας πρώτα πληροφορίες από εγκυκλοπαίδειες (κυρίως ιατρικής), από βιβλία ιατρικής και από το διαδύκτιο. Επίσης πληροφορίες πήραμε και από έναν καρδιολόγο και από μία γυμνάστρια. Στη συνέχεια ταξινομήσαμε τις πληροφορίες σε φακέλους για μεγαλύτερη διευκόλυνση και ξεκινήσαμε να γράφουμε τα πρώτα κεφάλαια.

Τα πειράματα: Για να ξεκινήσουμε τα πειράματα πρέπει να βρούμε και τα άτομα στα οποία θα γίνουν τα πειράματα. Βρήκαμε 25 εθελόντριες γυναίκες ηλικίας (16-66)ετών. Το μέσο για τη μέτρηση των σφυγμών ήταν και ο καρωτιδικός παλμός και ο κερκιδικός σφυγμός. Τους μετρήσαμε τους παλμούς σε πλήρη ακινησία και στη συνέχεια τους βάλαμε να κάνουν γυμναστική 15 οργάνων, δύο φορές για 30 λεπτά. Μετά το τέλος του κάθε κύκλου μετρούσαμε τους σφυγμούς τους για 10 δευτερόλεπτα και τελικά προέκυψαν τα εξής αποτελέσματα:
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	Όνομα
	Ηλικία
	Πλήρης ακινησία
	1ος Γύρος
	2ος Γύρος

	Μητώνα Θεοδώρα
	16
	12
	19
	22

	Χαλερίδου Λουκία
	23
	15
	25
	26

	Κεχαγιόγλου Ελευθερία
	25
	16
	24
	26

	Καρύπη Ελένη
	26
	16
	23
	26

	Μανοιβάκη Ζωή
	30
	11
	26
	24

	Αλεξανδρίδου Αναστασία
	33
	14
	26
	27

	Παπαδοπούλου Δέσποινα
	33
	15
	22
	25

	ΙντζεÏδου Βίκυ
	35
	14
	23
	25

	Αρνάκη Δέσποινα
	37
	17
	24
	22

	Ασλανίδου Έφη
	40
	16
	21
	23

	Καπάκογλου Σίσσυ
	40
	13
	20
	24

	Στοφορίδου Καλλιόπη
	42
	18
	23
	23

	Τσίνογλου Ευωδία
	45
	14
	21
	24

	Κεχαγιόγλου Εύα
	49
	16
	20
	23

	Βακαλάκη Ελένη*
	50
	9
	13
	15

	Δαικοπούλου Μαρία
	54
	18
	22
	21

	Γραμματικού Ευαγγελία
	54
	15
	18
	19

	Σταυρίδου Άννα
	56
	16
	20
	22

	Αργυροπούλου Φωτεινή
	60
	12
	15
	18

	Κεχαγιόγλου Γιούλα
	60
	11
	20
	22

	Τζολακούδη Ευαγγελία
	61
	14
	21
	23


	Σαββίδου Μαρία
	62
	13
	16
	18

	Σαραντίδου Μακρίνα*
	62
	12
	13
	15

	Κωνσταντινίδου Σόνια
	64
	14
	18
	18

	Παπαστάμπου Τασούλα
	66
	10
	18
	22


Οι δύο κυρίες με τα (*) παίρνουν φαρμακευτική αγωγή.

ΟΡΙΣΜΟΙ

Παλμός: είναι η ρυθμική συστολή και διαστολή της καρδιάς που εξασφαλίζει την κυκλοφορία του αίματος. Παράγεται από την εξάπλωση της ηλεκτρικής διεγέρσεως που εκπορεύεται από τον φλεβόκομβο και ακολουθείται από την μηχανική συστολή της καρδιάς. Ο καρδιακός παλμός γίνεται αισθητός στην ακρόαση με την μορφή ρυθμικών ήχων(καρδιακοί τόνοι) και από ψηλάφηση με την μορφή ρυθμικής ανακοίλσεως του θωρακικού τοιχώματος (καρδιακή ώση). Σ’ορισμένες περιπτώσεις οι καρδιακοί παλμοί γίνονται δυσάρεστα αισθητοί. Αυτό μπορεί να συμβεί και σε άτομα με τελείως φυσιολογική καρδιά σε περιπτώσεις κατάχρησης οινοπνευματωδών, καφέ, τσαγιού, καπνίσματος. Οι προκάρδιοι παλμοί πολύ σπανιότερα μπορεί να οφείλονται σε παθολογική διαταραχή του καρδιακού ρυθμού.
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Φλεβόκομβος: είναι μικρή περιοχή εξειδικευμένου μυϊκού ιστού στο τοίχωμα του αριστερού κόλπου που εκλύει τους καρδιακούς παλμούς.Ο φλεβόκομβος, που ονομάζεται φυσικός βηματοδότης, παράγει ηλεκτρικά ερεθίσματα. Αυτά εξαπλώνονται στην καρδιά και κάνουν τις τέσσερις κοιλότητες της να συστέλλονται με τη σωστή σειρά. Όταν ο φλεβόκομβος δε λειτουργεί καλά, μπορεί να τοποθετηθεί στην καρδιά μια ηλεκτρονική συσκευή που λέγεται τεχνητός βηματοδότης.
Καρδιά: είναι ένας μυς που στηρίζεται στο μέσο του θώρακα και στέλνει αίμα στα διάφορα μέρη του σώματος όπου και τροφοδοτεί τα κύτταρα με οξυγόνο. Μια βαλβίδα την χωρίζει σε δύο κοιλότητες. Σε δεξιά και αριστερή κοιλία, σε δεξιό και αριστερό κόλπο. Ο ρυθμός της καρδιάς μπορεί να φτάσει τους 200 παλμούς το λεπτό κατά τη διάρκεια σωματικών ασκήσεων ή έντονων συγκινήσεων.
Αίμα: είναι το γενικό θρεπτικό υγρό του σώματος, με το οποίο γίνεται η ανταλλαγή της ύλης στον οργανισμό. Με τη λειτουργία της καρδιάς και με τα αιμοφόρα αγγεία, κυκλοφορεί μέσα στους ιστούς και τα όργανα του σώματος και τα διατηρεί στη ζωή.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Σύμφωνα με τα πειράματα και τις παρατηρήσεις, συμπεραίνουμε πως η υπόθεση που διατυπώθηκε σε προηγούμενο κεφάλαιο ήταν σωστή. Πράγματι υπάρχει σχέση ανάμεσα στους καρδιακούς παλμούς και στην ηλικία, γιατί μετά από κόπωση οι καρδιακοί παλμοί αυξάνονται. Οπότε κατά την άθληση πρέπει κάθε άνθρωπος να είναι προσεχτικός. Πρέπει να σταματάει όταν αθλείται για να μην προκληθούν αρρυθμίες οι οποίες προέρχονται από ερεθίσματα που παράγονται  όχι από το φλεβόκομβο, αλλά από άλλα σημεία της καρδιάς. Στην κατάσταση που πρέπει να είναι οι σφυγμοί:πριν την έναρξη του αθλήματος (σφυγμοί πρέπει να είναι κοντά στο επίπεδο ηρεμίας). Στη μέση της άθλησης (οι καρδιακοί σφυγμοί πρέπει να βρίσκονται ανάμεσα στη ζώνη επίτευξης των επιδιωκόμενων αποτελεσμάτων). Και στο τέλος (οι παλμοί πρέπει να μην ξεπερνούν τον ανώτατο αριθμό των σφυγμών, τον οποίο έχει η κάθε ηλικία). Έτσι θα βρίσκονται όλοι σε μια φυσιολογική κατάσταση κατά τη διάρκεια της άθλησης, χωρίς προβλήματα.
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΜΕΛΕΤΗΤΕΣ 

Το θέμα που διαπραγματευτήκαμε είναι ένα σοβαρό θέμα που έχει προβληματίσει κατά καιρούς πολλούς ερευνητές. Είναι ένα θέμα ενδιαφέρον όπου έχει πολλά θέματα για έρευνα. Μελετητές μπορούν στο μέλλον να πραγματοποιήσουν έρευνες όπως: «Καρδιακοί παλμοί σε σχέση με το βάρος ή σε σχέση με την θερμοκρασία ή σε σχέση με τη φυσική κατάσταση των ατόμων». Έρευνες εξίσου καλές και σημαντικές για όλο τον κόσμο.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

· Εγκυκλοπαίδεια «Επιστήμη και Ζωή», 8 τόμος, εκδόσεις «χατζηΪακόβου», Αθήνα.

· http://www.maximum fitness.gr/arthra/askisi/07.html
· Το εγκυκλοπαιδικό λεξικό του ανθρώπινου σώματος, εκδόσεις «David Burnie»

· Ελληνικό ίδρυμα καρδιολογίας: «Η ΚΑΡΔΙΑ», Αθήνα 1996

· Ευχαριστούμε και τον κ. Ραφαήλ Σταυρόπουλο (καρδιολόγο), αλλά και την κ. Κατερίνα Κεχαγιόγλου (γυμνάστρια), για όλη τη βοήθεια και τις πληροφορίες που πρόσφεραν.   

      [image: image8.png]


[image: image9.png]









ΕΡΓΑΣΙΑ





ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ








Θέμα:





«Καρδιακοί Παλμοί ανά ηλικία:


από 16 ετών έως 66 ετών»









































3ο Λύκειο Γιαννιτσών


Τμήμα Α5


Σχολικό έτος


2007-2008





































































































Υπεύθυνος Καθηγητής:


Κασαμπαλής Χαράλαμπος





Μαθήτρια:


Τσούφη Αικατερίνη








PAGE  
15
Εργασία τεχνολογίας: 

«Καρδιακοί Παλμοί ανά ηλικία 

(από 16 ετών έως 66)»


